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Een sportieve mei vakantie

Tijdens de vakantie verandert de BSO in een plek vol energie, plezier en avontuur. kinderen
hebben even geen school, maar wel volop behoefte aan beweging, uitdaging en
gezelligheid . Voetbal is daar een perfecte activiteit. Het spel brengt kinderen samen, zorgt
voor gezonde competitie en laat iedereen op zijn eigen niveau meedoen.

Bij de BSO draait het tijdens de vakantie niet alleen om winnen,maar vooral om samen
plezier maken. Voetbal biedt kinderen de kant om hun energie kwijt te kunnen, nieuwe
vrienden te maken en met grote glimlach terug te kijken op een actieve en onvergetelijk
vakantiedag.

Maandag 4 mei
Voethal op het plein/grasveld

Op het plein of op het grasveldontstaat al snel een levendige sfeer:teams worden gevormd,
regels afgesproken en doelpunten enthousiast gevierd

Dit ben ik shirt
Wie ben jij? Wat zijn je hobby's? Wat lust je graag? We willen alles van jou weten! Teken het
op het 'dit ben ik shirt' en vertel iets over jezelf.

Rainbow wraps
Heb jij wel eens wraps gegeten? Je hebt deze kleurrijke wraps vast nog nooit eerder gezien.
Ook zo benieuwd hoe ze zullen smaken?

Dinsdag 5 mei
Bevrijdingsdag

Vandaag zijn wij gesloten i.v.m. Bevrijdingsdag.

Woensdag 6 mei
Spelen met de bal

Of het nu gaat om een spannend toenooitje, leuke samenwerkingsspellen met de bal of
gewoon vrij spelen

Bekerbrilvoetbal
Voetbalkampioenen opgelet! Scoor jij punten tijdens een partijtje voetbal met deze rare bril
op? Wie wint deze pot en krijgt de beker(tjes)?

Vegetarische lasagne
Lasagne: het Italiaanse gerecht wat velen van jullie vast eens gegeten hebben. Vandaag
maken we het zelf. Hier raakt je buik wel vol van!
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Donderdag 7 mei
BAL

Voetbal stimuleert niet alleen de motorische vaardigheden, maar ook het samenspel,
respect en sportiviteit.

Buskruit
Ren, duik, schuil en werk samen om zo lang mogelijk verborgen te blijven! Weet jij de zoeker te slim af te zijn? Doe mee en
ontdek het!

Groentesoep
Weet jij welke groenten er allemaal in deze soep zitten? Helemaal zelf maken we groentesoep. Zonder pakjes en zakjes!
En het is superlekker.

Gezonde bananensplit
De bananensplit: ijs met banaan en een dikke laag chocoladesaus. Of toch niet? Deze variant is even anders. Stukken
gezonder en ook heel lekker!

Vrijdag 8 mei

Voetbal commentator challenge
Weet jij wat een voetbalcommentator allemaal doet? Dit ga je leren! We gaan zelfs een toffe challenge aan. Ben jij een
goede voetbalcommentator?!

Natuurvoetbal
We gaan buiten op zoek naar materialen om een potje te kunnen voetballen. Ga de challenge aan en maak een speelveld,
doeltjes en een bal!

Pastasalades
ledereen heeft wel eens pasta gegeten, toch? Maar heb je het ook al eens koud geprobeerd? Je kunt hier hele lekkere
salades mee maken!
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