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Herfst

Een compleet programma boordevol met losse herfst-activiteiten! Kies uit welke jullie
willen doen en plan de activiteiten in! Download de poster, print hem uit en hang hem voor
het raam. Hoera, het is herfst!

Maandag 20 oktober 2025

Herfstlampion

4-12 jaar

Deze gezellige lampionnen kun je niet alleen aan een lampionstok hangen, maar ook
neerzetten als sfeervol windlicht.

Spinnetje waar ben je?

4-12 jaar

Net zoals een spin maken wij een web. We gaan het web alleen niet gebruiken om vliegen
mee te vangen! Maar gewoon ter decoratie.

Spinnetje spinnetje

4-12 jaar

Ben jij bang voor spinnen, of juist niet? Wij maken onze eigen spinnen! Deze zijn helemaal
niet eng, maar juist erg leuk. Je kunt kiezen uit twee manieren. Welke vind jij het leukste om
te maken?

Dinsdag 21 oktober 2025

Kunstige herfstblaadjes

4-6 jaar

We maken een mooi kunstwerk van de blaadjes die we buiten gezocht hebben. Ook leren
we over de kleuren van de herfst, bruin/oranje/rood/geel/groen.

Herfstboom stempelen met aluminiumfolie

4-6 jaar

Een prop aluminiumfolie voelt best gek. Je kunt er in blijven duwen zodat de vorm steeds
verandert. Als je een prop folie gaat gebruiken om er mee te verven ontstaat er een
verrassend resultaat. Probeer maar eens!

Herfstboom stempelen met duplo

4-6 jaar

Normaal bouwen we met duplo, maar nu mag je ermee stempelen. Stempel een
herfstboom in herfstachtige kleuren!

Herfsttafel inspiratie

4-6 jaar

Ga mee naar buiten en zoek naar mooie herfstspullen. Heb je thuis nog dennenappels,
kastanjes of andere dingen die je wilt gebruiken? Neem ze mee!

Woensdag 21 okt 2025
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Spinnenweb van zout

6-8 jaar

Dit is écht heel cool! We maken zelf een spinnenweb met witte lijm, op zwart papier en strooien er zout overheen. Het lijkt
net echt! Je kunt het zelfs een kleurtje en glitters geven.

Spinnenwebben van vuilniszakken

6-12 jaar

Als je deze spinnenwebben gemaakt hebt dan heb je echt de mooiste decoratie! Dit materiaal geeft een leuk effect, het
hangt heel soepel, maar knipt vrij lastig. Een uitdagend werkje dus.

Een pompoen-voedselplek voor vogels

8-12 jaar

We gaan van een pompoen een voedselplek voor vogels maken. Maar let op: voor het uithollen van de pompoen heb je
wel spierballen nodig!

Donderdag 23 oktober 2025

Herfstkoekjes bakken

4-12 jaar

Herfstkoekjes zijn leuk om te maken, lekker om te eten en ze zien er ook nog eens heel herfstig uit! Neem het recept
maar mee naar huis en probeer ze daar ook een keer te maken.

Champignonsoep

4-12 jaar

In de herfst groeien er veel paddenstoelen. Deze zijn niet allemaal eetbaar, gelukkig zijn er altijd champignons
verkrijgbaar en daar maken we vandaag een heerlijk soepje van. Dat doen we helemaal zelf, zonder zakjes of pakjes.

Regenachtige hapjes en snacks

4-12 jaar

Deze leuke snacks hebben allemaal te maken met regen! We maken verschillende eetbare schilderijen met gezonde
ingrediénten.

\rijdag 24 oktober 2025

Meet de wind!

8-12 jaar

Wind kun je op verschillende manieren meten. De snelheid van wind wordt vaak met een anemometer gemeten. Vandaag
gaan wij zelf zo'n anemometer maken. Ze zien er ook nog eens heel cool uit!

Sport en bewegen

Herfstyoga

4-8 jaar

Wie houdt er niet van heerlijk ontspannen? Het is zo lekker om af en toe tot rust te komen. Wij komen helemaal tot rust
met deze herfstyogal

Spel
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Muziek, dans en drama

Herfstdans

4-6 jaar

We gaan lekker dansen! We doen de blaadjesdans en de regendans en misschien kunnen we nog wel andere
herfstachtige danspasjes bedenken! Dans je mee?

Natuur

Laarzenpad

4-12 jaar

Een laarzenpad is een wandelroute, die je loopt op je kaplaarzen. Hoe voelt het om door de bladeren te lopen? Of door de
modder? Ervaar het zelf!

Bouw een spinnenhuis

4-12 jaar

Altijd al willen zien hoe een spin een web weeft? Bouw dan een spinnenhuis. In dit huis kun je volgen hoe een spin leeft,
eet en werkt.

Herfst Natuurkennistocht
8-12 jaar
Test je kennis over de natuur en doe mee met deze leerzame en leuke speurtocht.
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