
 

Woensdag 15 oktober 2025 uitwisseling Berlijn 
Alma en Chantal.  

 
Onze dag begon met een lekker ontbijtje bij onze dagelijkse ontbijtspot. Hierna zijn 
wij vertrokken met de metro en de bus richting de locatie op de Schlesische Straße 
in de Kreuzberg. Dit is een kita gecombineerd met een academie. De medewerkers 
van Kindergarden City krijgen hier hun cursussen en/of bijscholing aangeboden.  
 
Deze ochtend kregen wij van Kati op de academie een informatieochtend over hun 
manier van werken, hoe zij omgaan met de behoefte, autonomie, voeding gebaseerd 
op de rechten van het kind. 
Op tafel lagen verschillende informatiemateriaal 
waarin wij konden kijken. Er lagen kaartjes 
waarop afbeeldingen te zien waren van situaties 
van kinderen, waarbij wij konden discussiëren of 
wij dit wel of niet zouden toelaten op onze 
opvang.  
In een grote map op tafel stonden verschillende 
onderwerpen en bouwstenen beschreven over 
de ontwikkeling van het kind en hoe zij hiermee 
omgaan op hun kita’s. Deze zijn uitgewerkt naar 
aanleiding van hun visie op de rechten van het 
kind.  Terwijl wij verschillende vragen stelden 
aan Kati kwamen er leuke gesprekken en discussies op gang in de groep.  
 

Geert stelde een goede vraag aan Kati: Wat 
vindt zij een van de belangrijkste violation of 
childrensrights die wij in Nederland hebben 
vergeleken met die van hun hier in Berlijn. 
Zij gaf aan dat ze de slaapsituatie die wij 
hebben op de groepen zorgwekkend vindt. 
Bijvoorbeeld de tijden van het slapen, zij 
geeft aan dat de kinderen zelf kunnen 
bepalen wanneer ze slapen. Dit zorgt er 
o.a. voor dat zij hun eigen grenzen 
aangeven en kunnen luisteren naar hun 
eigen lichaam en behoefte.  

 
Wij hebben het gehad over kinderen met speciale behoeften. Deze kinderen worden 
geïntegreerd in de groepen op de kita’s. Er zijn bijna geen speciale 
kinderdagverblijven waar deze kinderen heen gaan. Er zijn professionals die extra 
worden opgeleid om deze kinderen te kunnen begeleiden en extra taken kunnen 
uitvoeren zoals gesprekken met ouders en andere professionals. Als een kind een 
indicatie krijgt vanuit de kinder gezondheidsdienst dan krijgen deze professionals 



 

voor level A 10 uur per week per kind en per level B 20 uur per week per kind. Zij zijn 
niet de enige die de zorg voor het kind hebben, maar overleggen de plannen van 
aanpak ook met de andere collega’s zodat ,zij te tools krijgen om deze kinderen te 
kunnen begeleiden.  
 
We hebben veel besproken en de conclusie van deze ochtend is dat hier in Berlijn 
alle ontwikkelingen binnen de kita's gebaseerd zijn op de rechten van het kind.  
 
Na deze bijeenkomst kregen wij vrije tijd om te doen waar wij zin in hadden. Er zijn 
een paar collega’s lekker gaan fietsen door Berlijn met een Nederlandse gids die van 
met veel enthousiasme heeft verteld over de geschiedenis van Berlijn. Zij heeft hen 
allemaal bijzondere plekken in Berlijn laten zien.  
Andere collega's zijn gaan sightseeing of zijn gaan winkelen en hebben een lekker 
terrasje gepakt in de laatste zonnestralen van die dag.  
In de avond hebben wij met zijn allen heerlijk gegeten bij een Indiaas restaurant. 
Sommige hadden nog nooit echt indiaas eten gegeten. Iedereen was verrast hoe 
lekker het was.  
Sommige hebben de dag afgesloten met een kopje koffie bij een Italiaanse zaakje. 
De andere hebben nog wat nagepraat met elkaar en andere gingen lekker naar hun 
appartement.  
 

 


